W

X SOPOCKIE SYMPOZJUM — 2 GRUDNIA 2022, UNIWERSYTET SWPS W SOPOCIE

Tytut : ,Blizej siebie — dalej od uzaleznien. O znaczeniu toZzsamosci, podmiotowosci
i wiezi w zapobieganiu uzaleznieniom i kryzysom psychicznym”

Godz. 8.30 — 9.00 - rejestracja uczestnikdw
Program

e¢Godz. 9.00 — 9.30 — Uroczyste powitanie : Prezydent Miasta Sopotu, Dziekan Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu SWPS, Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,,Uzdrowisko Sopot”

eGodz. 9.30 — 10.30 — Wyktad inauguracyjny , Cztowiek rodzi sie do relacji — blizej siebie,
jak zadbac¢ o dzieci” - dr Anita Sumita

eGodz. 10.30 — 11.30 — Wyktad ,,0 uzaleznieniach — wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
ryzyka” - prof. Wioletta Radziwittowicz

eGodz. 11.30-12.00 — Przerwa kawowa

eGodz. 12.00 — 13.00 — Wyktad ,, O relacyjnej traumie ztozonej oraz o terapii, ktéra niesie
mozliwos$é bycia blizej siebie” - Joanna Chmarzyniska - Golifska

eGodz. 13.00 — 14.00 — Wyktad ,,Kryzys psychiczny jako szansa na powrdt do rGwnowagi i
odzyskanie sit” - Dorota Modrzyriska

eGodz. 14.00 — 15.00 — Lunch

eGodz. 15.00 — 17.30 warsztaty: jogowa regeneracja, mindfulness, dietetyczne, kreatywne



